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La RAM brinda este espacio como un acto de esperanza,
porque confiamos en que los médicos podemos comenzar
cambios silenciosos que vayan transformando la sociedad.

El contexto de pandemia ha posicionado la dimension poli-
tica y social de la ciencia médica en su version mas cruda.
Junto a lideres mundiales que toman medidas sanitarias
y econdémicas que ponen en riesgo a miles de personas,
paises que confiscan cargamentos con insumos médicos
y las vacunas encarnando disputas geopoliticas y econo-
micas, coexiste la apertura de la informacion cientifica en
tiempo real, articulaciones internacionales, colaboracion
publico-privada y avances cientificos extraordinarios. Ya en
1847 Neumann afirmaba: “La ciencia médica es politica y
social. Mientras esto no se reconozca, nos tendremos que
conformar con una simulacion.”

Los paradigmas de atencion de la salud que nos guiaron
hasta ahora estan agotandose, debemos incluir nuevas
perspectivas para dar respuesta a sociedades cada vez
mas complejas y con mas restriccion de recursos.

La sociedad nos urge a estar atentos, junto a grandes
lideres mundiales y algunos grupos poblacionales, tam-
bién hay matriculados en ciencias de la salud que cues-
tionan la ciencia con teorias absurdas que se difunden
apoyadas en frustraciones sociales.

¢, Cudl es el escenario actual y cuales las perspectivas?
El Fondo Monetario Internacional calcula que, durante
2020, el PBl de EE.UU. caera el 5,9%; en los paises eu-
ropeos, el 7,5% y en América Latina, el 5,2%. En el mun-
do, la Organizacion Internacional del Trabajo calcula que
se perderan mas de 300 millones de puestos de trabajo
formales y afirma que América Latina sera la region mas
afectada en este sentido. La CEPAL es mas dréstica:
prevé que en América Latina la caida del PBI superara el
9% y que en toda la regiéon los pobres superaran los 230
millones, con 96 millones de pobres extremos.

Este contexto econdmico se da en un marco de desar-
ticulacion y deterioro social, de incremento de las des-
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igualdades sociales, de las violencias, de inseguridad
alimentaria y de incremento de las brechas educativas y
tecnoldgicas.

¢, Como impacta esta situacion en el campo de la salud?
La pobreza y el desempleo afectan directamente la re-
caudacion impositiva y a la poblacion con cobertura mé-
dica explicita, produciendo una sobrecarga del sistema
publico de salud que debe ser asumida por un Estado
que recauda menos.

Esta clarisimo que, si no se toman medidas estructurales
adecuadas, las condiciones sanitarias ponen en riesgo a
toda la poblacion. Es necesario para ello dejar los viejos
paradigmas, para incluir enfoques de salud planetaria en
el que se inviertan las prioridades. Hasta ahora la priori-
dad fue el confort y el bienestar de las personas, pero, si
gueremos garantizar nuestra supervivencia, deberemos
invertir el orden y poner en primer lugar el ambiente, lue-
go los determinantes de morbimortalidad y finalmente a
las personas individuales. Desde esta perspectiva, debe-
mos integrar los avances tecnoldgicos y farmacéuticos
con enfoques que incluyan el marco de derechos y de
género, junto con el incremento de las capacidades téc-
nicas para la planificacion, implementacion y evaluacion
de las politicas y programas sanitarios.

En un mundo cada vez mas global y complejo, la pande-
mia acelerd procesos que estaban en marcha y nos deja
en claro que, si queremos supervivir como especie, de-
bemos modificar de raiz los viejos paradigmas, apelando
a la creatividad y a nuestra capacidad de integracion.
Como médicos y médicas esta es la opinidon que debe-
riamos dar, porque esta basada en la mejor evidencia
disponible.

Dra. Alejandra Sanchez Cabezas
Consejo de Salud Comunitaria de la SAM
alejandra.sanchezcabezas@gmail.com
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